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ACTA No 1026 CCC HOGAR NAZARETH — 2021

FECHA: Cogua, Enero 28 de 2022.
HORA: 11:00 am. - 11:30 am.
LUGAR: CCC HOGAR NAZARETH

TEMA: Entrega de Refrigerios de salidas

ASISTENTES: Yamile Andrea Viana Osorio-Nutricionista
Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista

Dra. Myriam Moreno- Coordinadora del CCC.

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexo
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DESARROLLO:

1. Objetivo: Realizar entrega de refrigerios a las personas mayores para los tramites y actividades
que asi lo requieran.

2. Introduccién: Segun anexo técnico nutricion y salubridad CCC, con el fin de garantizar un aporte
nutricional y alimentario para la persona mayor cuando debido a tramites de salud se encuentre
por fuera del Centro y no pueda consumir la alimentacion preparada establecida en la minuta, se
debera disponer de un refrigerio para llevar, el cual debe cumplir como minimo con los siguientes
alimentos y caracteristicas:

-Bebida UHT en bolsa o caja tetrabrik de 200 cc (se debera disponer de bebidas adecuadas para
las personas mayores de acuerdo a las patologias mas frecuentes en el centro tales como bebidas
sin azucar, sin lactosa, sin gluten etc).

-Producto de panaderia de 30g en empaque individual.

-Fruta entera: Unidad entre 100g—-120 g. Enteras, sanas, limpias, practicamente exentas de
materias extrafias visibles.

Todos los componentes descritos seran entregados en conjunto en una bolsa individual para
alimentos acorde al tamano del refrigerio, para evitar su contaminacién durante su trasporte para
lo cual adicionalmente deberan ser llevados en un contenedor ya sea canastilla o cualquier otro
evitando su contacto directo con las superficies del vehiculo, en el servicio de alimentacién se
debera realizar el proceso de limpieza y desinfeccion correspondiente de las frutas y bebida a
entregar previo a su empaque y distribucion.

Nota: si la persona mayor requiere un refrigerio reforzado dado el tiempo que se encuentren fuera
de la unidad operativa, se podran incluir alimentos adicionales asegurando siempre que los
productos suministrados mantengan su inocuidad y calidad hasta el consumo final por parte de la
persona mayor teniendo en cuenta condiciones de temperatura y manipulacién requeridos segun
la naturaleza del alimento a suministrar.

3. Actividad a desarrollar:

a. Serealiza entrega de los refrigerios en los tramites de salud y actividades cuando el beneficiario lo
requiera.

b. Toma de fotografias de algunos refrigerios entregados.

c. Diligenciamiento de formato de refrigerios entregados.

d. Se realiza cierre de la actividad.

4. Materiales: Anexo técnico nutricion y salubridad CCC
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5. Compromisos:
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Compromisos

Responsables

s

Fecha de Ejecucion

Suministrar los refrigerios en tramites en
(salud y actividades a cada persona
mayor cuando asi lo requiera.

Nutricionista-
personal del servicio de alimentos,
Personal de enfermeria

gastrénomo,

Todos los dias

Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de Febrero de 2023.

En constancia de lo anterior lo firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia
Myriam Moreno Angel Coordinadora Hogar Nazareth
Yamile Andrea Viana O. Nutncionista __Hogar Nazareth
Nubla Esperanza Nutricionista

Arenas

P )

Anexos: Registro Fotografico.

P

Hogar Nazareth

_Elaboré: Nubia Esperanza Arenas - Yamile Viana Nutnicionistas
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6. Anexos: Registro fotografico

Socializacion de refrigerios entregados y registro fotografico— Enero de 2023.

25 enero 2023 3:42:11 pm

11/01/2023 3:56:51 p. m.|»
7034 o Hogar Nazareth Cogua

Hogar Nazareth Cogua

#Refrigerios tramites de salud #Refrigerios de salida

18 epero 20237:04:20'am 4 enerd 2022 07:11:01 am
= Hogar. Mazarath Cogua Hogar Nazareth Cogua
#Refrigerios de Salida #Refrigerio de salida
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2/01/2023 8:00:20'a. m.
Hogar Nazareth Cogua
#Refrigerios tramites de salud

26 enero 20224311 grn.
Hogar Nazareth Cogua
#Refrigerio de salida
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Registro fotografico cuaderno de Novedades-Enero 2023

18 ene, 2023 7;42:4b 6, m,
Hogar Nazereth Cogua
HRefrigeric de Sclide
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12 enero 2022 4:11 pm |
Hogar Nazareth Cogua
#Refrigerio de salida
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